
平成 30 年度長野県障がい者スポーツ指導員研修会が開催されました 

 

日時：平成 30年 11 月 18 日（日）13：00～16：30 

場所：長野市サンマリーンながの・リサイクルプラザ大会議室 

 

 

講演会① 13：15～14：45 

 演 題 「スポーツを通じ強くなる」 

 講 師 パラアスリート 狩野 亮 先生 

 

講演会② 15：00～16：00 

 演 題 「バンクーバーへの道」 

 講 師 パラアスリート 馬島 誠 先生 

  



開会式での長野県障がい者スポーツ指導者協議会 篠原利典副会長のあいさつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演会①「スポーツを通じ強くなる」（狩野 亮 先生）の様子 

  



講演会「バンクーバーへの道」（馬島 誠 先生）の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参加者からは、トップアスリート（２名）の貴重な話が聞けてとても良かった。大変

勉強になり、指導員活動の中で勉強になり指導員活動の中で活かしていきたいとの感

想がありました。 


